
                                                                               
 
 
 
 

 

Con il Patrocinio del CNR IBBA, 
della Regione Toscana e dei Comuni di Quarrata, Carmignano e Bientina  

 

Con il Patrocinio della Fondazione 
ARTOI 

 
 

Domenica 21 settembre 2025 
 

Evento 
Madre Terra 

“Laboratori sull’uomo, l’ambiente e la salute” 
“Mostra fotografica su vari ambienti del Pianeta Terra: dalle Alpi al Mare” 

 

 
 

presso 
“Alpemare” - Viale Italico, 69 - Forte dei Marmi (Lucca) 

 
Programma 

 
ore 9.30 Saluti istituzionali, apertura della mostra fotografica e dei laboratori 
 
Moderatori: Vincenzo Longo, Dirigente di ricerca Istituto di Biologia e Biotecnologia Agraria, 
CNR, Pisa - Massimo Bonucci, Fondatore e Presidente di A.R.T.O.I. (Fondazione Ricerca Terapie 
Oncologiche Integrate), Roma 
 

Segue la descrizione dei tre laboratori che è possibile seguire, da comunicare al momento 
dell’iscrizione. Ha accesso all’evento Madre Terra solo chi si è prenotato e registrato; raccogliamo 
le prenotazioni fino al completamento del gruppo. 
 

Relazioni Scientifiche 
 

Laboratorio n. 1 - Quella meraviglia del nostro corpo umano (ore 10.00 - 12.00) 
 
- “L’uomo come parte della Natura” - Alessandro Pingitore, Cardiologo e Ricercatore Istituto di 
Fisiologia Clinica CNR, Pisa 
- “La complessità del respiro” - Giosué Catapano, Pneumologo e Ricercatore clinico Fondazione 
G. Monasterio di Pisa  
- “Il cibo sostenibile per la salute umana ed il Pianeta Terra” - Michele Riefoli, Biologo esperto 
in Alimentazione vegetale, Milano 
- “La nutrizione epigenetica..... come il cibo influenza i nostri geni” - Stefania Capecchi, 
Nutrizionista e Farmacista, Pistoia  
- “L’Osteopatia al sostegno della Salute. Dall’approccio osteopatico biomeccanico a quello 
biodinamico, dai macro ritmi ai ritmi sottili, dettati dalla relazione corpo-mente-spirito” 
Tommaso Ferroni, Osteopata presso l’AOU Meyer di Firenze, direttore e docente della Scuola 
Italiana di Osteopatia Pediatrica - SIOP con sede a Firenze, direttore dell’Associazione Culturale 
Kairos Osteopatia e Medicine Integrate 
- “SINAI e il Monastero di Santa Caterina; la spiritualità come esperienza di vita”. Fabio 
Brucini, Cavaliere dell'Ordine della Stella d'Italia e Console Onorario d'Italia a Sharm el Sheikh, 
fondatore e direttore della Freestyle Company LTD  



 
Laboratorio n. 2 - L’uomo, l’ambiente e la salute (ore 10.00 - 12.00) 
 
- “La Nutrizione Funzionale per migliorare la fisiologia  e la biochimica del nostro corpo” - 
Vincenzo Longo, Biologo, IBBA-CNR, Pisa 
- “Bené; Innovazione terapeutica” - Tecla Zanini, Bergamo 
- “L’agricoltura, l’alimentazione ed i cicli della Terra” - Carlo Triarico, Storico della Scienza - 
Progetto “Innovazionebio”, finanziato dal Ministero dell’Agricoltura della sovranità alimentare e 
delle foreste all’Associazione per l’Agricoltura Biodinamica - Presidente dell’Associazione per 
l’Agricoltura Biodinamica, Firenze 
- “La ristoceutica fa battere il cuore” - Vincenzo Lionetti, Cardiologo, Scuola Superiore 
Sant’Anna, Pisa 
- “Cibo, microbiota e salute” - Francesca Andreazzoli, Ematologa Oncologa, Nutrizionista ed 
Omeopata Ospedale Unico Versilia Azienda Toscana Nord Ovest 
- “Agrumi, un patrimonio produttivo, ambientale e sociale da tutelare ed innovare” - 
Francesco Perri, Agronomo, Corigliano-Rossano 
- “Dai microrganismi un aiuto alla nostra salute: alimenti biofortificati ad alto valore 
nutraceutico” - Cristina Sbrana, IBBA-CNR Pisa  
- Progetto “Alleanza per la promozione e tutela dell'ecosistema metropolitano” – Giorgio Piz-
ziolo - Architettura e Tutela ambientale - IIAS International institute for Advanced Studies in Sy-
stem Research and Cybernetics – Ontario, Canada 
 
Laboratorio n. 3 – ARTOI: Come faccio a Prevenire il tumore? (ore 10.00 - 12.00) 
 
- “Come faccio a Prevenire il tumore?” Massimo Bonucci, Anatomia Patologica ed Oncologia 
Clinica, Fondatore e Presidente di ARTOI, Roma 
- “La genesi del cancro” - Francesca Andreazzoli, Ematologa Oncologa, Nutrizionista ed Omeopa-
ta Ospedale Unico Versilia Azienda Toscana Nord Ovest 
- “La cura del sistema vascolare per la prevenzione delle malattie” - Leonardo Ercolini, Chirur-
go vascolare, Direttore Struttura Complessa Chirurgia Vascolare II Firenze - Empoli - Azienda USL 
Toscana Centro  
- “Make your body your machine” - Cristiano Fubiani, Scienze motorie, direttore di Sport Per-
formance Lab, Forte dei Marmi 
- “Il cibo sostenibile per la salute umana ed il Pianeta Terra” - Michele Riefoli, Biologo esperto 
in Alimentazione vegetale, Milano 
- “La Nutrizione Funzionale per migliorare la fisiologia  e la biochimica del nostro corpo” -
 Vincenzo Longo, Biologo, IBBA-CNR, Pisa 
- “Bené: Innovazione terapeutica” - Tecla Zanini, Bergamo 
 
ore 12.00 Mostra fotografica con supporto scientifico di: Lorenzo Carlesi, Biologo esperto in 
Biologia ed Ecologia marina e Luca Cappelli, Biologo e Guida subacquea 
  

Mostra fotografica “Dalle Alpi al Mare” 
 
1a sezione “Dalla Terra al Cielo” a cura di Giovanni Fatighenti, alpinista e fotografo professionista 
2a sezione “I bambini nelle varie etnie” - a cura di Denis Palbiani, campione mondiale di 
fotografia subacquea 
3a sezione “ Uganda: la conoscenza è salute e libertà" a cura di Fabio Muzzi, giornalista e 
fotografo professionista 
4a sezione “Dalla Sorgente al Mare” a cura di Francesco Visintin e Stefano Cerbai, campioni 
nazionali di fotografia subacquea  
5a sezione “La vita del Mare Tropicale“ Alessandro Giannaccini, campione nazionale di 
fotografia subacquea e fotografo professionista 
6a sezione “Alla scoperta dei colori e delle meraviglie del mare” a cura di Denis Palbiani, 
campione mondiale di fotografia subacquea 
 



ore 13.00 Pranzo 
 
ore 15.00 “Legumi e cereali: proprietà e benefici” - Simona Perseo, Nutrizionista e Farmacista 
 
“Madre Terra" è un evento dedicato alla celebrazione della vita e della straordinaria bellezza della 
Natura, un'opportunità per mettere in luce le meraviglie del nostro Pianeta che spesso restano 
appannaggio di esperti di settori specifici. L'obiettivo è condividere conoscenze preziose, perché 
comprendere a fondo ciò che ci circonda è il primo passo per prendersene cura con consapevolezza, 
e ciò che si ama davvero  si vuole anche proteggere e tutelare al massimo. A questa iniziativa 
prenderanno parte personalità di spicco del mondo della scienza, dell'arte, della conoscenza e della 
cura degli ambienti naturali, offrendo prospettive uniche e approfondimenti su diversi aspetti della 
tutela del nostro ecosistema. “Madre Terra" sarà un'occasione speciale per approfondire il tema 
della nutrizione, evidenziando il suo legame imprescindibile con la salute umana e la tutela 
dell'ambiente. L'evento si propone non solo come momento di confronto, ma anche come spazio 
dedicato alla valorizzazione della bioagricoltura, sottolineando l'importanza di un approccio 
sostenibile alla produzione alimentare. In un contesto in cui la qualità del cibo assume un ruolo 
centrale nel benessere delle persone e nella salvaguardia del Pianeta, "Madre Terra" nasce con 
l'intento di mettere in luce i progressi scientifici che testimoniano la profonda interconnessione tra 
alimentazione, salute e ecosistema. Attraverso il dialogo tra esperti del settore, ricercatori, 
agricoltori e appassionati, l'evento offrirà spunti preziosi per comprendere quanto la scelta di ciò 
che consumiamo influisca direttamente sulla nostra vita e sul futuro del nostro ambiente. 
Un’opportunità per esplorare nuovi orizzonti, imparare dalle esperienze di chi lavora a stretto 
contatto con la natura e riflettere su come ciascuno di noi possa contribuire, attraverso scelte 
consapevoli, a un mondo più sano e equilibrato. La scelta della  struttura ALPEMARE ha ispirato 
l'idea di una mostra fotografica dal titolo "Dalle Alpi al Mare". Questo spazio espositivo racconterà, 
attraverso immagini spettacolari, la bellezza dei paesaggi montani, dalle Alpi Apuane ad altre vette 
affascinanti, fino alle meraviglie del mare. Le fotografie, realizzate da artisti e fotografi di fama 
nazionale ed internazionale, offriranno uno sguardo unico sulla ricchezza del nostro territorio 
arricchita da una sezione di fotografie dedicata ai piccoli abitanti del nostro Pianeta Terra dal titolo 
“I bambini nelle varie etnie”. "Madre Terra" sarà dunque un evento che unisce scienza, arte e amore 
per la natura, con l'intento di sensibilizzare e ispirare un profondo rispetto per il nostro Pianeta e per 
i suoi abitanti, un’occasione per ammirare, conoscere e proteggere tutto ciò che di straordinario ci 
circonda.     

Responsabili organizzazione 
 

Tina Gori, Presidente dell’Associazione Progetto Uomo Ambiente - - Alberto Fiorito, Responsabile 
medico scientifico dell’Associazione Progetto Uomo Ambiente - Cristiano Fubiani, Scienze 
Motorie, direttore di Sport Performance Lab - Enrica Orsani, Psicologa sperimentale esperta in 
Psicologia della famiglia - Valentina Carlà Campa, Responsabile scientifico Associazione per 
l’Agricoltura Biodinamica - Maria Rosalba Luzzi, Coordinatrice del Bio Distretto del Montalbano - 
 
Per prenotazioni contattare: Tina Gori tel. 3386543003 e Valentina Carlà Campa tel. 3289147322 
 
 
                                                                                                                                                         
                               
          
 
 
 

                          


